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A pesar de toda la informaciÃ³n que se divulga constantemente sobre el tema de la MENOPAUSIA,

con frecuencia los mÃ©dicos tienen pacientes atormentadas ante los primeros sÃ­ntomas de esta

condiciÃ³n, o que se sienten poco menos que espantadas con la perspectiva de que se estÃ¡n

aproximando a esa â€œedad crÃ­ticaâ€• (como muchas la llaman), y que mÃ¡s tarde o mÃ¡s

temprano van a ser vÃ­ctimas del â€œcambio de vidaâ€• (otro de los tÃ©rminos empleados

negativamente para describir esta fase natural en la vida de toda mujer. Es comprensible esta

desinformaciÃ³n que existe sobre el tema y que provoque tantos conceptos equivocados. Circulan

muchos mitos al respecto porque hasta hace sÃ³lo unos aÃ±os, cualquier alteraciÃ³n que se

presentara en la salud de una mujer entre los 40 y los 50 aÃ±os, inmediatamente se le atribuÃ­an

a â€œla menopausiaâ€• y a los consabidos â€œcambios hormonales que se producen en el cuerpo

de la mujer en esta faseâ€•. No es de extraÃ±ar, pues, que todavÃ­a existan muchos errores y

malentendidos al respecto, y es evidente que aunque hoy es mÃ¡s amplia la divulgaciÃ³n mÃ©dica,

millones de mujeres en todo el mundo son vÃ­ctimas de esta desinformaciÃ³n lamentable que hace

que muchas consideren que la menopausia es un verdadero estigma que representa la etapa final

en la vida de una mujer. Es mÃ¡s, de acuerdo con Informes recientes de la OrganizaciÃ³n Mundial

de la Salud, muy pocas mujeres llegan a la edad de la menopausia con el conocimiento necesario

sobre este proceso, conscientes de cÃ³mo se puede reflejar en su salud, y que representarÃ¡ para

su vida futura. Por ello es preciso aclarar que la MENOPAUSIA es el cese de la menstruaciÃ³n en

la mujer, aunque Ã©se es sÃ³lo uno de los muchos cambios que se producen en la mujer durante

la transiciÃ³n de sus aÃ±os fÃ©rtiles a aquÃ©llos en los que ya no serÃ¡ fÃ©rtil. No obstante, se

trata de un proceso complejo que se prolonga por un nÃºmero de aÃ±os que puede variar en cada

mujer. Para aclarar todos estos conceptos, la DOCTORA ADRIANNE LTOUR ha escrito este

formidable libro que servirÃ¡ de GUIA a la mujer que se aproxime a esta importante etapa en su

vida, o que ya comience a experimentar los sÃ­ntomas del proceso.
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